
 

  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome STEFANIA PAPARO

Indirizzo dello studio PIAZZA AISEREY 3 MOSCAZZANO (CR)

Telefono 3384838417

E-mail paparo.studio@gmail.com

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 23/11/1982

ESPERIENZA LAVORATIVA

2018 -oggi 

2011-2018

TITOLARE “STUDIO PAPARO” - MOSCAZZANO (CR) 

RIABILITAZIONE MANO E ARTO SUPERIORE 

AMBULATORIO DI RIABILITAZIONE MANO E ARTO SUPERIORE 

C/O CENTRO MEDICINA DOMANI - CREMA 

RIABILITAZIONE MANO E ARTO SUPERIORE ADULTO E 

BAMBINO

 2009-2018 OSPEDALE SAN GIUSEPPE - MULTIMEDICA (MILANO) 

U.O.C. CHIRURGIA DELLA MANO 

RIABILITAZIONE MANO E ARTO SUPERIORE ADULTO E 

BAMBINO

2006-2009 CLINICA QUARENGHI - SAN PELLEGRINO TERME (BG) 

REPARTO DI RIABILITAZIONE ORTOPEDICA E NEUROLOGICA 

RIABILITAZIONE ARTO SUPERIORE PAZIENTE NEUROLOGICO 

E ORTOPEDICO ADULTO
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CURRICULUM VITAE 
STEFANIA PAPARO



ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

2022 

2021 

2020 

2019 

2018 

   

- 17° Congresso Nazionale AIRM Varese 

 - IFSHT-IFSSH Congress  
   Londra 

-  8th Hand Rehablitation Top Masterclass 2022 
   “Scar and soft tissue in the hand - a battle to win” 
   Milano 

-  “Arto superiore, dalla riequilibrazione strutturale alla funzione” 
   Pavia 

- “Hands On il chirurgo risponde: focus sulle lesioni dei tendini 
flessori” Incontro formativo AIRM 

- "Hands On il chirurgo risponde: le lesioni dei nervi periferici” 
Incontro formativo AIRM  

  - Hands On Modena: incontro formativo AIRM 

  - 16° Congresso Nazionale AIRM on line 

  - Hands On Genova: incontro formativo AIRM 

  - Hands On Milano: incontro formativo AIRM 

  - FESSH/EFSHT Virtual Congress Basel 2020 

  - Assemblea Soci Virtual Meeting AIRM + 
    Webinar NRX STRAP 

  - Virtual Congress SICM 2020 

 - 57° Congresso Nazionale SICM 
    SICM - Firenze 
  - 15° Congresso Nazionale AIRM 
    AIRM - Firenze 
  
  - IFSHT-IFSSH Congress  
    Berlino 

  - Hands On Padova: incontro formativo AIRM 
    Padova 

  - Hands On Parma: incontro formativo AIRM 
    Parma 
  
  - 1st International Meeting: Rehabilitation of pediatric hand  
     Centro Stelline - Milano 

  - Corso di dissezione per terapisti - cadaver lab. 
    M.A.R.C. Institute Multimedica - Milano 
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- 2° Meeting di Riabilitazione della mano 
    Ospedale San Giuseppe . Milano 

- Corso: “La diagnostica per immagini riguardante la mano e  
   l’arto superiore” 
   GisRASM/AIRM – Milano

2012 - 50° Congresso Nazionale SICM: Emergenze-Urgenze:  
  aspetti clinici, organizzativi e medico-legali 
  SICM – Abano Terme (PD) 
  
- 9° Congresso Nazionale GisRASM – AIRM: Splinting:  
  strumento riabilitativo. 

  GisRasm - Abano Terme (PD)

2011 - Congresso: Pediatric Hand Surgery and Rehabilitation 
  Multimedica IRCCS – Milano 

- 49° Congresso Nazionale SICM : Ricostruzione delle perdite  
  di sostanza dell’arto superiore  
  SICM – Torino 

 - 8° Congresso Nazionale GisRASM - AIRM: La riabilitazione  
  nelle perdite di sostanza e di funzione  nell’arto superiore 
  GisRASM/AIRM - Torino

2010 - Tirocinio c/o Centre de Rééducation de la main et du  
  membre superieur di Dominique Thomas, Grenoble – FR  
  Ottobre 2010 

- Corso:”Le patologie degenerative dell’arto superiore” 
  Studio Kaiser , Parma. 

2009 - Master di 1° livello in Chirurgia e Riabilitazione della 
  Mano - Università degli Studi di Milano, Facoltà di  
  Medicina e Chirurgia 

- Corso Propedeutico:  Chirurgia e Riabilitazione della Mano 
"Aldo De Negri",  

    ASL Savona 

- Corso Aggiornamento: Le terapie Fisiche 
   Rodello d'Alba 

2008 - Corso: “La riabilitazione della persona con disordini della 
programmazione. Aprassia e dintorni” 

   GIRN – Università di Ferrara (FE) 

- Convegno: “Aspetti innovativi nella terapia e riabilitazione 
dell’ictus emorragico” 

   Clinica Quarenghi- BG

2007 - Corso Base: Elementi di chirurgia e riabilitazione della 
mano. 

   Multimedica – Sesto S. Giovanni (MI)
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2006 - Workshop teorico e pratico:” Lo splint e il bendaggio 
funzionale in riabilitazione della mano.” 

   Fondazione don C. Gnocchi (MI) 

- Corso: “Aspetti innovativi nella cura del Morbo di Parkinson” 
   Clinica Quarenghi – BG 

- Convegno: “La continuità delle cure per il traumatizzato 
vertebro-midollare nella prospettiva di una medicina basata 
sul paziente” 

   OORR Bergamo 

2005 - Laurea in Terapia Occupazionale Università degli Studi 
di Milano. 

 Titolo della tesi: “La gestione del paziente tetraplegico    
 con lesione midollare C7: il percorso riabilitativo in  
 terapia occupazionale”

2001 - Diploma di Maturità Linguistica conseguita presso il 
Liceo linguistico “Racchetti” di Crema

RELAZIONI 
DOCENZE 

2020 

2019 

2018

- Virtual Congress SICM 2020: Relazione 
“ L’approccio al paziente pediatrico con trauma: strumenti e 
strategie riabilitativi”  

- Hands On Milano: Relazione 
“ Rizoartrosi post chirurgica: discussione delle complicanze” 

- Relatore 1st International Meeting: Rehabilitation of pediatric 
hand: Management in Radial Club Hand  
 Centro Stelline - Milano 

- Correlatore Tesi di Master di 1° livello in Riabilitazione della 
Mano 
Titolo: L’intervento di artroplastica in sospensione con 
interposizione di spaziatore in acido polittico nel trattamento 
chirurgico della rizoartrosi. Studio preliminare di 39 casi. 
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2017 

2016

- Relatore 21° Corso Base: "Elementi di Chirurgia e  
Riabilitazione della Mano"  
Lezione: La terapia occupazionale nelle patologie 
infiammatorie tendinee + La riabilitazione post chirurgica delle 
tenosinoviti 
Multimedica IRCCS - Milano 

- Poster c/o 4th European Symphosium on Pediatric Hand 
Surgery and Rehabilitation - Parigi 
Titolo: Rehabilitation of radial club hand: our experience. 
(Paparo, Pagliaro, Tolosa, Pajardi) 

- Relatore 10° Master 1° livello in Riabilitazione della Mano 
Lezione: la terapia occupazionale nelle patologie artrosiche + 
parte pratica 
Università degli Studi di Milano 

- Relatore ed organizzatore incontro: Formicolii e altri disturbi 
alla mano: dalla diagnosi alla cura. 
Relatori Prof. Giorgio Pajardi, Dottssa Lorena Brunati, 
Stefania Paparo 
Centro Medicina Domani - Crema

- Correlatore Tesi di Master di 1° livello in Riabilitazione della 
Mano 
Titolo: Mobilizzazione precoce in microchirurgia: dal 
reimpianto al lembo libero. Proposte di linee guida. 

- Docente Seminario Elettivo per studenti terzo anno di 
Fisioterapia, Terapia occupazionale, Infermieristica, 
Psicomotricità 
Titolo: Chirurgia, riabilitazione e recupero funzionale della 
mano 
Ospedale San Giuseppe - Milano 
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2015 

2014 

- Relatore 9° Master 1° livello in Riabilitazione della Mano 
Lezione: Anatomia ossea e articolare del gomito e del polso 
Università degli Studi di Milano  
Lezione: la terapia occupazionale nelle patologie artrosiche + 
parte pratica 
 Università degli Studi di Milano  

- Relatore 19° Corso Base: "Elementi di Chirurgia e 
Riabilitazione della Mano"  
Lezione: La terapia occupazionale nelle patologie 
infiammatorie tendinee + La riabilitazione post chirurgica delle 
tenosinoviti 
Multimedica IRCCS - Milano 

- Correlatore Tesi di Laurea in Fisioterapia - Università Vita e 
Salute San Raffaele 
Titolo: Mobilizzazione attiva immediata in pazienti con 
pseudoartrosi di scafoide trattata con innesto osseo autologo: 
proposta di trattamento 

- Correlatore Tesi di Master di 1° livello in Riabilitazione della 
Mano 
Titolo: Trattamento riabilitativo dopo riparazione della 
fibrocartilagine triangolare: revisione della letteratura e case 
report. 

- Poster c/o XX FESSH CONGRESS - Milano 
Titolo: Immediate active mobilization in patients with scaphoid 
non union treated with autologous bone grafting: treatment 
proposal (Paparo, Pagliaro, Tolosa, Ghezzi, Pajardi) 

- Relatore 8° Master 1° livello in Riabilitazione della Mano 
 Lezione: Anatomia ossea e articolare del gomito e del polso 
 Università degli Studi di Milano  
 Lezione: la terapia occupazionale nelle patologie artrosiche +    
 parte pratica 
 Università degli Studi di Milano 

- Relatore 18° Corso Base: "Elementi di Chirurgia e 
Riabilitazione della Mano"  
Lezione: La terapia occupazionale nelle patologie 
infiammatorie tendinee + La riabilitazione post chirurgica delle 
tenosinoviti 
Multimedica IRCCS - Milano 

- Correlatore Tesi di Master di 1° livello in Riabilitazione della 
Mano 
Titolo: Lesione dei tendini flessori in zona 2. Protocollo di 
mobilizzazione attiva immediata 

- Relatore ed organizzatore incontro: La mano: dalla nascita 
all’età adulta. Dalla patologia alla normalità 
Relatori Prof. Giorgio Pajardi e Stefania Paparo 
Biblioteca Comunale di Crema
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2013 

2012

-  Relatore 7° Master 1° livello in Riabilitazione della Mano 
Lezione: Anatomia ossea e articolare del gomito e del polso 
 Università degli Studi di Milano  
 Lezione: la terapia occupazionale nelle patologie artrosiche +  
 parte pratica 
 Università degli Studi di Milano  

 -   Relatore 17° Corso Base “Elementi di Chirurgia e   
 Riabilitazione della Mano” 
 Lezione: La terapia occupazionale nelle patologie 
infiammatorie tendinee 
 Multimedica IRCCS - Milano  

- Relatore Giornata formativa AIRM  
Comunicazione libera: Case report. Frattura del 1° MTC in 
pilota di Formula 1 
Viterbo 

Relatore 9° Congresso Nazionale GisRASM – 
Comunicazione libera: Trattamento conservativo con proposta 
di tutore funzionale per il Morbo di De Quervain (Paparo, 
Seppi, Selvetti, Pajardi) 
Abano Terme (PD) 

 - Relatore Congresso Rome Rehabilitation 2012 
Presentazione: La rieducazione gestuale nelle patologie 
infiammatorie tendinee 
Roma 

- Relatore 6° Master 1° livello in Riabilitazione della Mano 
Lezione: Anatomia ossea e articolare del gomito e di polso 
Università degli Studi di Milano – Milano 

 - Correlatore Tesi di Master 1° livello in Riabilitazione della 
mano 
Titolo: “L’utilizzo del tubolare in neoprene nelle rigidità di IFP 
nelle dita lunghe” 

- Relatore 16° Corso Base “Elementi di Chirurgia e 
Riabilitazione della Mano” 
Lezione: La terapia occupazionale nelle patologie 
infiammatorie tendinee 
Multimedica IRCCS - Milano  

 - Docente Corso di Laurea in Terapia Occupazionale 
Lezioni: Anatomia di polso e dita, Patologie infiammatorie 
tendinee della mano                 
Seminario: Lo Splinting: strumento riabilitativo 
Università “ La Sapienza” - Roma
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07.01.2023 

2011 - Correlatore Tesi di Master 1° livello in Riabilitazione della 
mano 
Titolo: “Elaborazione di un protocollo per il trattamento 
dell’epicondilite” 

 - Relatore 16° Corso Base “Elementi di Chirurgia e 
Riabilitazione della Mano” 
Lezione: La terapia occupazionale nelle patologie 
infiammatorie tendinee 
Multimedica IRCCS - Milano  

 -Docente Corso di Laurea in Terapia Occupazionale 
Lezioni: Anatomia di polso e dita, Patologie infiammatorie 
tendinee della mano,  Sindromi da compressione nervosa 
periferica                   
Università “ La Sapienza” - Roma         

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

MADRELINGUA ITALIANA

Altre lingue INGLESE/FRANCESE

Capacità di lettura OTTIMO

Capacità di scrittura BUONO

 Capacità di 
espressione orale 

SOCIETA' 

BUONO 

Iscritta Ordine TRSM-PSTRP Cremona n°3 

Socio ordinario AIRM (Associazione Italiana Riabilitazione 
Mano) 

2016-2022 SEGRETARIO AIRM -  
ASSOCIAZIONE ITALIANA RIABILITAZIONE MANO 
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